KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP
PELAKSANAAN PIJAT BAYI PADA BAYI 0-12 BULAN DI PMB MUZILATUL NISMA KOTA JAMBI 


No. Responden 	:                      (diisi oleh peneliti)
Nama Responden	:	
Umur 			:				
Pendidikan			:
Tidak Sekolah		SMA
SD			PERGURUAN TINGGI
SMP				
Pekerjaan			:
Jumlah Anak		:           
Alamat				:
No Hp			:

A. PELAKSANAAN PIJAT BAYI
Cara pengisian : beri tanda (√ ) untuk yang dilakukan / tidak dilakukan

	
No.
	Pernyataan
	Penilaian

	
	
	Ya
	Tidak

	1
	Apakah ibu pernah mengikuti pijat bayi di PMB Muzilatul Nisma Kota Jambi?
	
	









B. PENGETAHUAN
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memilih satu jawaban A, B, C atau D yang dianggap paling benar.
1. Apa yang dimaksud dengan pijat bayi ?
a) Pijat bayi adalah Terapi sentuh dengan teknik-teknik tertentu pada bayi untuk pengobatan dan kesehatan serta tumbuh kembang bayi.
b) Pijat bayi adalah Pengobatan  yang  melakukan  tindakan  dengan  pengurutan pada  tempat- tempat tertentu
c) Pijat bayi adalah Keterampilan pijat dengan kekuatan tenaga dalam
d) Pijat bayi adalah terapi yang dilakukan oleh dukun bayi

2. Apakah manfaat pijat bayi?
a) Meningkatkan pertumbuhan bayi
b) Mengurangi konsentrasi bayi
c) Meningkatkan jadwal tidur bayi
d) Meningkatkan jumlah buang air besar bayi

3. Bagaimana kondisi bayi setelah diberikan pemijatan?
a) Bayi menjadi sakit
b) Bayi menjadi tenang dan diam
c) Bayi menjadi tenang dan senang
d) Bayi menjadi rewel

4. Menurut ibu cara pemijatan bayi yang benar berumur 0-3 bulan adalah
a) Gerakan pemijatan dilakukan dengan tekanan yang kuat dan waktu yang lama
b) Gerakan pemijatan dilakukan dengan sentuhan halus disertai dengan tekanan ringan dalam waktu yang singkat
c) Gerakan pemijatan dilakukan dengan sedikit tekanan
d) Gerakan pemijatan dengan gerakan bebas

5. Menurut  ibu  cara  pemijatan  bayi  yang  benar  ketika  berumur  3-12  bulan adalah
a) Gerakan pemijatan dilakukan dengan sentuhan halus disertai dengan tekanan ringan dalam waktu yang singkat
b) Gerakan pemijatan dilakukan dengan tekanan dan waktu yang semakin meningkat
c) Gerakan pemijatan dilakukan dengan kekuatan tenaga dalam
d) Gerakan pemijatan dengan gerakan bebas

6. Menurut ibu mulai dari usia berapakah untuk petama kalinya bayi boleh dipijat
a) > 2,5 tahun
b) > 1 tahun
c) 3 bulan
d) 0 bulan

7. Kapan waktu yang tepat untuk melakukan pijat bayi
a) Sepanjang hari
b) Malam hari
c) Siang hari
d) Pagi atau sore hari

8. Pada kondisi yang bagaimanakah diperbolehkan untuk dilakukan pemijatan pada bayi ?
a) Memijat bayi langsung selesai makan
b) Bayi dalam keadaan rewel dan menangis
c) Bayi dalam keadaan tenang dan senang
d) Bayi yang tidak ingin dipijat

9. Berapa lama bayi boleh dipijat
a) > 1 jam
b) 25-60 menit
c) [bookmark: _GoBack]15-25 menit
d) < 15 menit

10. Menurut  ibu apa  manfaat  yang diperoleh bayi ketika dilakukan pemijatan pada bayi ibu
a) Mengetahui tanda atau gejala bayi sedang sakit
b) Bayi menjadi tenang dan nyenyak tidur sesudah selesai dipijat
c) Membantu  proses  tumbuh  kembang  anak,  membuat  bayi  rileks,  dan membantu efektivitas tidur
d) Membantu bayi untuk tidak rewel

11. Menurut ibu apa yang menyebabkan bayi menangis meronta-ronta saat bayi di pijat
a) Bayi dalam keadaan lapar
b) Pijatan  terlalu  dipaksakan  dan  tidak  memperhatikan  kesiapan  bayi sebelum diberikan pijatan
c) Bayi dalam keadaan senang
d) Bayi tidak nyaman

12. Apa saja yang mungkin terjadi jika bayi dipijat sebelum diberi makan
a) Bayi akan menangis karena merasa lapar
b) Bayi akan muntah
c) Bayi senang dan tenang
d) Bayi menolak dipijat

13. Menurut ibu efek apa yang mungkin pada bayi jika pemijatan dilakukan tidak sesuai dengan tata cara  pemijatan yang seharusnya
a) Gangguan  pada  struktur  tulang  dan  pengumpulan  darah  pada organ-organ tertentu
b) Tubuh bayi akan mengalami pembengkakan
c) Kulit bayi akan mengalami iritasi
d) Bayi akan cacat

14. Menurut ibu apa yang akan terjadi bila bayi dipijat dalam kondisi sakit
a) Bayi akan sehat
b) Penyakit akan semakin parah
c) Bayi akan menjadi aktif dan lincah
d) Bayi akan rewel sepanjang hari

15. Bagaimana posisi bayi yang tepat ketika bayi diberikan pemijatan?
a) Bayi berdiri saat pemijatan
b) Bayi dalam posisi duduk saat pemijatan
c) Bayi dibaringkan dan posisi telentang
d) Bayi digendong oleh ibu










C. SIKAP RESPONDEN
Pilih satu jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda check list (√), pada kolom yang telah disediakan.
	NO
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Semua bayi yang berusia 0-12 bulan harus dilakukan pijat bayi.
	
	
	
	

	2
	Pijat bayi dapat dilakukan oleh siapa saja
	
	
	
	

	3
	Jika bayi menangis ketika dipijat maka ibu akan membiarkannya
	
	
	
	

	4
	Ibu sebaiknya mengatur jadwal untuk melakukan pijat bayi
	
	
	
	

	5
	Pemijatan bayi boleh dilakukan dari bagian tubuh bayi yang mana saja
	
	
	
	

	6
	Ada perlakuan  khusus yang perlu dilakukan untuk melakuka n pijat bayi
	
	
	
	

	7
	Sebelum tali pusat bayi lepas sebaiknya tidak dilakukan pemijatan didaerah perut
	
	
	
	

	8
	Total lama pemijatan adalah 15 menit
	
	
	
	

	9
	Memijat bayi boleh dilakukan saat kapan saja bahkan saat bayi sedang tidur.
	
	
	
	

	10
	Bayi dipijat diruangan yang hangat dan tidak pengap
	
	
	
	


Keterangan:
	SS
	= Sangat setuju
	TS
	= Tidak setuju	STS  = Sangat tidak setuju

	S
	= Setuju
	TS
	= Tidak setuju



