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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

	STANDAR
OPERASIONAL  PROSEDUR
	Rebusan Daun Pandan Terhadap Penurunan Tekanan Darah Wanita Lansia Penderita Hipertensi

	Pengertian
	Tindakan pembuatan rebusan daun pandan bagi wanita lansia penderita hipertensi untuk  menurunkan tekanan darah menjadi normal.

	Indikasi
	Menurunkan Hipertensi


	Alat
	1. Panci
1. Gelas takar
1. Sendok makan
1. Gelas minum ukuran 200 cc
1. Pisau
1. Wadah plastik
1. Saringan
1. Timbangan

	Bahan
	1. 6 gr daun pandan (2 helai)
1. 400 ml air

	Prosedur Pelaksanaan
	1. Ambil daun pandan dan ditimbang sebanyak 6 gr atau sama dengan 2 helai daun pandan.
1. Daun pandan dicuci hingga bersih dengan air mengalir.
1. Potong daun pandan kecil-kecil.
1. Rebus daun pandan wangi dengan air sebanyak ± 400 ml selama ± 20 menit.
1. Setalah itu, saring dan buang ampasnya hingga tersisa air rebusan ± 200 ml (diukur dengan gelas takar)
1. Tuang ke dalam gelas minum
1. Tunggu hingga lebih hangat
1. Rebusan daun pandan diberikan kepada responden
1. Segera minum sampai habis.
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