4.1.3.1 Analisis Tabel Silang Karakteristik Responden dengan Tingkat Stres 



Berdasarkan jumlah responden sebanyak 102 orang, di dapatkan sebaran karakteristik berdasarkan analisis tabel silang antara karakteristik responden dengan tingkat stres dapat dilihat pada tabel berikut:
Tabel 4. 2
 Tabel Silang Karakteristik Responden dengan Tingkat Stres

	Karakteristik Responden
	
	Tingkat Stres
	

	Normal
	Ringan
	Sedang
	Berat
	Total

	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	Alamat tinggal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Badung
	0
	0,0
	6
	5,9
	14
	13,7
	2
	2,0
	22
	21,6

	
	Bangli
	1
	1,0
	3
	2,9
	1
	1,0
	0
	0,0
	5
	4,9

	
	Buleleng
	0
	0,0
	1
	1,0
	2
	2,0
	0
	0,0
	3
	2,9

	
	Denpasar
	0
	0,0
	15
	14,7
	12
	11,8
	2
	2,0
	29
	28,4

	
	Gianyar
	1
	1,0
	6
	5,9
	12
	11,8
	3
	2,9
	22
	21,6

	
	Jembrana
	3
	2,9
	0
	0,0
	3
	2,9
	1
	1,0
	7
	6,9

	Karakteristik Responden
	
	Tingkat Stres
	

	Normal
	Ringan
	Sedang 
	Berat 
	Total

	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	Alamat tinggal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Karangasem
	1
	1,0
	1
	1,0
	5
	4,9
	0
	0,0
	7
	6,9

	
	Klungkung
	1
	1,0
	0
	0,0
	0
	0,0
	1
	1,0
	2
	2,0

	
	Tabanan
	0
	0,0
	1
	1,0
	2
	2,0
	1
	1,0
	4
	3,9

	
	Luar Wilayah Bali
	0
	0,0
	0
	0,0
	1
	1,0
	0
	0,0
	1
	1,0

	
	Total
	7
	6,9
	33
	32,4
	52
	51,0
	10
	9,8
	102
	100

	Usia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	≤ 20 tahun

21-30 tahun
	0

7
	0,0

6,9
	1

32
	1,0

31,4
	2

50
	2,0

49,0
	0

10
	0,0

9,8
	3

99
	2,9

97,1

	
	Total
	7
	6,9
	33
	32,4
	52
	51,0
	10
	9,8
	102
	100

	Jenis Kelamin
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Laki-Laki

Perempuan
	1

6
	1,0

5.9
	11

22
	10,8

21,6
	2

50
	2,0

49,0
	3

7
	2,9

6,9
	17

85
	6,9

83,3

	
	Total
	7
	6,9
	33
	32,4
	52
	51,0
	10
	9,8
	102
	100

	Pekerjaan Orang Tua
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pegawai Negeri/ BUMN
	2
	2,0
	8
	7,8
	12
	11,8
	2
	2,0
	24
	23,5

	
	Pegawai Swasta
	0
	0,0
	12
	11,9
	10
	9,8
	4
	3,9
	26
	25,5

	
	Petani/ buruh
	1
	1,0
	4
	3,9
	7
	6,9
	2
	2,0
	14
	13,7

	
	Wiraswasta
	4
	3,9
	8
	7,8
	23
	22,5
	2
	2,0
	37
	36,3

	
	Teknisi
	0
	0,0
	1
	1,0
	0
	0,0
	0
	0,0
	1
	1,0

	
	Total
	7
	6,9
	33
	32,4
	52
	51,0
	10
	9,8
	102
	100

	Penghasilan Orang Tua
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	< Rp. 3.000.000

≥ Rp. 3.000.000
	2

5
	2,0

4,9
	11

22
	10,8

21,6
	28

24
	27,5

23,5
	4

6
	3,9

5,9
	45

57
	44,1

55,9

	
	Total
	7
	6,9
	33
	32,4
	52
	51,0
	10
	9,8
	102
	100




Berdasarkan tabel 4.2 menunjukkan bahwa dari keseluruhan responden yang memiliki tingkat stres sedang tertinggi dari karakteristik alamat tinggal  Kabupaten/Kota Badung dengan presentase 13,7% (14 responden), responden yang memiliki tingkat stres sedang tertinggi dengan karakteristik kelompok usia 21-30 tahun dengan presentase 49,0% (50 responden), responden yang memiliki tingkat stres sedang tertinggi dengan karakteristik jenis kelamin adalah perempuan dengan presentase 49,0% (50 responden), responden yang memiliki tingkat stres sedang dengan karakteristik pekerjaan orang tua adalah wiraswasta dengan presentase 22,5% (23 responden), responden yang memiliki tingkat stres sedang tertinggi berdasarkan karakteristik penghasilan orang tua adalah < Rp. 3.000.000 dengan presentase 27,5% (28 responden). 
4.1.3.2 Analisis tabel silang karakteristik responden dengan mekanisme koping 



Berdasarkan jumlah responden sebanyak 102 orang, didapatkan sebaran karakteristik berdasarkan analisis tabel silang antara karakteristik responden dengan mekanisme koping dapat dilihat pada tabel berikut:
Tabel 4. 3
Tabel Silang Karakteristik Responden Dengan Mekanisme Koping

	Karakteristik Responden
	
	Mekanisme Koping
	

	
	
	Adaptif
	Maladaptif
	Total 

	
	
	F
	%
	F
	%
	F 
	%

	Alamat tinggal
	
	
	
	
	
	
	

	
	Badung
	19
	18,6
	3
	2,9
	22
	21,6

	
	Bangli
	5
	4,9
	0
	0,0
	5
	4,9

	
	Buleleng
	3
	2,9
	0
	0,0
	3
	2,9

	
	Denpasar
	27
	26,5
	2
	2,0
	29
	28,4

	
	Gianyar
	22
	21,6
	0
	0,0
	22
	21,6

	
	Jembrana
	7
	6,9
	0
	0,0
	7
	6,9

	
	Karangasem
	6
	5,9
	1
	1,0
	7
	6,9

	
	Klungkung
	2
	2,0
	0
	0,0
	2
	2,0

	
	Tabanan
	4
	3,9
	0
	0,0
	4
	3,9

	
	Luar Wilayah Bali
	1
	1,0
	0
	0,0
	1
	1,0

	
	Total
	96
	94,1
	6
	5,9
	102
	100

	Usia

	
	
	
	
	
	
	

	
	≤ 20 tahun

21-30 tahun
	2

94
	2,0

92,2
	1

5
	1,0

4,9
	3

99
	2,9

97,1

	Jenis Kelamin
	
	96
	94,1
	6
	5,9
	102
	100

	
	Laki-Laki

Perempuan 
	16

80
	15,7

78,4
	1

5
	1,0

4,9
	17

85
	16,7

83,3

	
	Total
	96
	94,1
	6
	5,9
	102
	100

	Pekerjaan Orang Tua
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pegawai Negeri/BUMN
	24
	23,5
	0
	0,0
	24
	23,5

	
	Pegawai Swasta
	22
	21,6
	4
	3,9
	26
	25,5

	
	Petani/buruh
	13
	12,7
	1
	1,0
	14
	13,7

	
	Wiraswasta
	36
	35,3
	1
	1,0
	37
	36,3

	
	Teknisi
	1
	1,0
	0
	0,0
	1
	1,0

	
	Total
	96
	94,1
	6
	5,9
	102
	100

	Penghasilan Orang Tua
	
	
	
	
	
	
	

	
	< Rp. 3.000.000

≥ Rp. 3.000.000
	39

57
	38,2

55,9
	6

0
	5,9

0,0
	45

57
	44,1

55,9

	
	Total
	96
	94,1
	6
	5,9
	102
	100




Berdasarkan tabel 4.3 menunjukkan bahwa dari keseluruhan responden yang memiliki mekanisme koping adaptif tertinggi dengan karakteristik alamat tinggal Kabupaten/Kota Denpasar dengan presentase 26,5% (27 responden), responden yang memiliki mekanisme koping adaptif tertinggi dengan karakteristik usia 21-30 tahun dengan presentase 92,2% (94 responden), responden yang memiliki mekanisme koping adaptif tertinggi dengan karakteristik jenis kelamin perempuan dengan presentase 78,4% (80 responden), responden yang memiliki mekanisme koping adaptif tertinggi dengan karakteristik pekerjaan orang tua sebagai wiraswasta dengan presentase 35,3% (36 responden), responden yang memiliki mekanisme koping adaptif tertinggi dengan karakteristik penghasilan orang tua ≥ Rp. 3.000.000 dengan presentase 55,9% (57 responden).

