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Abstract  

 

Recurrent stroke is one of the major challenges in patient care, affecting not only the patient’s 

physical condition but also the psychological well-being of their family. This study aims to analyze 

the relationship between the frequency of stroke attacks and the anxiety levels of stroke survivor 

families. This research employs a quantitative descriptive correlational design with a sample of 69 

stroke survivor family members selected using purposive sampling. Data were collected using a 

questionnaire on stroke attack frequency and the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), and 

analyzed using the Spearman rank test. The results indicate a significant relationship between the 

frequency of recurrent strokes and family anxiety levels, with a p-value < 0.001 and a correlation 

coefficient of 0.706, suggesting a strong positive correlation. The more frequent the stroke attacks, 

the higher the level of anxiety experienced by the patient’s family. Data analysis shows that the 

majority of families with patients experiencing their first stroke reported mild anxiety (69.6%), while 

those facing recurrent strokes tended to experience higher levels of anxiety. Increased anxiety is 

influenced by uncertainty regarding the patient's condition, financial burden, and emotional 

demands of caregiving. Based on these findings, it is recommended that healthcare professionals 

provide education on preventing recurrent strokes and stress management strategies for stroke 

survivor families to help reduce anxiety and improve their quality of life. 

 

Keywords: frequency of recurrent stroke, family anxiety  

 

Abstrak  

 

Stroke berulang merupakan salah satu tantangan utama dalam perawatan pasien, yang tidak hanya 

berdampak pada kondisi fisik pasien tetapi juga mempengaruhi kesejahteraan psikologis keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara frekuensi serangan stroke dengan 

tingkat kecemasan keluarga stroke survivor. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif deskriptif 

korelasional dengan jumlah Sampel terdiri dari 69 keluarga pasien stroke survivor yang dipilih 

dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner frekuensi serangan 

stroke dan skala kecemasan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) dan dilakukan pengujian 

menggunakan uji rank spearman . Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara frekuensi serangan stroke berulang dengan tingkat kecemasan keluarga, dengan nilai p < 0,001 

dan koefisien korelasi 0,706, yang mengindikasikan hubungan positif yang kuat. Frekuensi serangan 

stroke semakin banyak terjadi, maka semakin tinggi kecemasan yang dialami keluarga pasien. 

Analisis data menunjukkan bahwa mayoritas keluarga dengan pasien yang mengalami serangan 

stroke pertama mengalami kecemasan ringan (69,6%), sementara mereka yang menghadapi serangan 

stroke berulang cenderung mengalami kecemasan yang lebih tinggi. Peningkatan kecemasan 

dipengaruhi oleh ketidakpastian kondisi pasien, beban finansial dan emosional dalam perawatan. 

Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan agar tenaga kesehatan memberikan edukasi terkait 

pencegahan stroke berulang serta strategi manajemen stres bagi keluarga stroke survivor untuk 

membantu mengurangi kecemasan dan meningkatkan kualitas hidup mereka. 

Kata Kunci:  frekuensi stroke berulang, kecemasan keluarga.
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PENDAHULUAN 

Stroke adalah kondisi neurologis 

akut yang disebabkan oleh kerusakan pada 

pembuluh darah otak. Stroke hemoragik 

terjadi ketika pecahnya pembuluh darah 

dan menyebabkan pendarahan di otak 

yang menyebabkan kerusakan pada 

jaringan yang ada diotak dan mengganggu 

fungsi neurologis (Rahayu 2023).  Stroke 

berulang adalah kondisi di mana 

seseorang mengalami serangan stroke 

lebih dari satu kali setelah serangan stroke 

pertama (Firuza et al. 2022). 

Stroke terjadi ketika aliran darah 

tidak dapat mencapai area tubuh yang 

mengontrol fungsinya, sehingga 

menyebabkan bagian tubuh tidak 

berfungsi dengan baik atau mengalami 

kecacatan, dan penderitaan bagi keluarga 

(Dwilaksono et al. 2023). Stroke 

merupakan penyakit tidak menular yang 

menjadi salah satu penyebab kematian di 

seluruh dunia dan menjadi salah satu 

penyebab utama kecacatan pada orang 

dewasa (Nur wahyuni et al. 2021). Proses 

rehabilitasi pasien stroke membutuhkan 

banyak waktu dan kesabaran dari pasien 

dan keluarga mereka (Fauzia, Ahyana, and 

Kasih 2022). Stroke juga dapat 

mempengaruhi fungsi beberapa sistem 

tubuh, seperti sistem kekebalan, 

reproduksi, jantung, metabolisme, dan 

pencernaan, dan berdampak psikologis 

bagi keluarga seperti kecemasan (Meila et 

al. 2023). 

Data terbaru dari Organisasi 

Kesehatan Dunia (WHO) menunjukkan 

bahwa sekitar 12,2 juta kasus baru stroke 

terjadi di seluruh dunia setiap tahunnya. 

Lebih dari 6 juta orang meninggal setiap 

tahun karena stroke, penyebab kematian 

kedua tertinggi di dunia setelah penyakit 

jantung (World Health Organization 

2022). Berdasarkan hasil Riskesdas pada 

tahun 2018 penyakit stroke di Indonesia 

sebanyak 2,9 juta jiwa atau sebanyak 

10,9%, angka tersebut mengalami 

peningkatan dari yang sebelumnya hanya 

7%. Provinsi Bali memiliki prevalensi 

stroke sebesar 10,7%. Dengan prevalensi 

dari setiap kabupatennya Denpasar 

sebanyak 60,53%, Jembrana 57,89%, 

Buleleng sebanyak 48,12%, Gianyar 

sebanyak 45,21%, Badung sebanyak 

32,40%, Karangasem sebanyak 26,10%, 

Klungkung sebanyak 23,84%, ,Bangli 

sebanyak 19,82% (Kementerian 

Kesehatan RI 2021). Sekitar 25–40% 

pasien yang pernah mengalami stroke 

berisiko mengalami stroke berulang dalam 

lima tahun ke depan setelah serangan 

pertama, menurut data tentang stroke 

sekunder atau berulang di Indonesia. 

Penderita penyakit stroke memiliki risiko 

yang tinggi untuk terkena stroke sekunder 

(Herlina 2021).  

Frekuensi serangan stroke berulang 

memiliki dampak pada pasien dan 

keluarganya seperti tingkat kecemasan 

mereka karena setiap serangan terjadi, 

keluarga harus menghadapi keragu-

raguan yang lebih besar tentang 

kesehatan pasien, rehabilitasi, dan 

kemungkinan kemunduran fisik atau 

kognitif yang dapat memperburuk 

kualitas hidup pasien (Kuswiranto 2022). 

Berdasarkan studi pendahuluan 

yang dilakukan terdapat angka pasien 

menderita stroke dari bulan januari sampai 

september 2024 mencapai 1800 pasien 

stroke. Kunjungan pasien dalam sekali 

kunjungan selama tiga bulan terakhir 

bulan juli 2024 sejumlah 230 pasien, pada 

bulan Agustus 225 pasien dan pada bulan 

september 203 pasien sehingga 

didapatkan jumlah rata-rata sebanyak 219 

pasien sebulan.  

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian ini menggunakan 

desain kerelasional dengan metode cross-

sectional. Penelitian ini telah dilakukan di 

RSU Surya Husadha yang berlangsung 

dari tanggal 03 Januari – 13 Januari 2025. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

keluarga pasien penderita stroke yang 
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berjumlah sebanyak 219 orang, dengan 

jumlah sampel 69 responden sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Pengambilan data dilakukan 

menggunakan 2 kuisioner yang sudah 

teruji validasnya. Kuisioner yang 

digunakan dalam penelitan ini yaitu 

kuisioner serangan stroke berulang 1 

pertanyaan dan kuisioner skala HARS 14 

pertanyaan. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Teknik purposive sampling 

dengan kriteria inklusi dan kriteria 

eksklusi. Kriteria inklusi meliputi 

keluarga pasien bersedia menjadi 

responden, keluarga pasien stroke yang 

dapat membaca dan menulis, keluarga 

yang merawat pasien stroke.  Analisa data 

dilakukan menggunakan Uji Rank 

Spearmen. 

 

HASIL  

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi 

karakteristik Responden Pasien 

Stroke Di Poli Klinik Saraf 

RSU Surya Husadha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 4.1 menunjukan 

bahwa responden terbanyak pada rentan 

usia 31-45 yaitu sebanyak 32 orang 

(46,4%), responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 36 orang (52,2%), 

Tingkat Pendidikan terbanyak responden 

adalah perguruan tinggi sebanyak 36 

orang (52,2%), responden dengan 

pekerjaan wiraswasta sebanyak 43 orang 

(62,3%), keluarga responden yang 

mengalami penyakit stroke Sebagian 

besar adalah ayah/ibu sebanyak 47 orang 

(68,1%).  

 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Variabel 

pada Pasien Stroke di Poli 

Klinik Saraf   RSU Surya 

Husadha 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 4.2 didapatkan 

frekuensi serangan stroke pertama 

sebanyak 60 orang (87,0%), dan 

responden dengan Tingkat kecemasan 

ringan sebanyak 48 orang (69,6%). 

Menurut (Ivasga, Yunus, and Khatimah 

2022) Wanita lebih cenderung terkena 

penyakit stroke hemoragik, stroke terjadi 

pada setiap usia, tetapi lebih sering terjadi 

pada usia lanjut, terutama setelah usia 55 

tahun (Rizky, Ade, and Intanri 2022). 

Serangan stroke lebih mungkin terjadi 

pada orang tua yang pernah 

mengalaminya atau mereka yang memiliki 

riwayar penyakit stroke dalam keluarga 

mereka (Aldridge et al. 2024).… 

 

Tabel 4.3 Analisis Hubungan Frekuensi 

Serang Stroke Dengan Tingkat 

Kecemasan Keluarga Stroke 

Survivor di Poli Klinik Saraf 

RSU Surya Husadha 

 
Berdasarkan tabel 4.3 menunjukan 

bahwa frekuensi serangan stroke pertama 

dengan Tingkat kecemasan keluarga 

ringan sebanyak 48 orang (69,6%), 

Berdasarkan uji statistic uji rank spearmen 

didapatkan hasil p-value = <,001, 

sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang 

artinya terdapat hubungan frekuensi 

serangan stroke dengan Tingkat 

kecemasan keluarga stroke survivor di 
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Poliklinik Saraf di RSU Surya Husadha 

Denpasar, dan nilai correlation coefficient 

yang didapat sebesar 0,706 yang artinya 

terdapat tingkat hubungan yang kuat 

dengan korelasi positif yang berarti 

frekuensi serangan stroke lebih dari satu 

kali maka tingkat kecemasan keluarganya 

tinggi. Kecemasan yang terjadi dapat 

berupa perasaan yang gelisah, khawatir, 

tegang, ragu serta keaadaan yang 

dianggap sebagai ancaman tanpa alasan 

yang jelas (Akbar et al. 2022). 

 

PEMBAHASAN 

Cemas berkaitan dengan bagaimana 

seseorang berpikir dan mengalami proses 

mental saat mengalami kecemasan. Ini 

termasuk kekhawatiran, kesulitan 

berkonsentrasi yang berlebihan, berpikir 

negatif atau katastrofik, rasa tak berdaya, 

dan pikiran yang berulang. Kecemasan 

pada pasien stroke dapat meningkatkan 

kewaspadaan dan konsentrasi, membantu 

dalam membuat keputusan atau 

menyelesaikan tugas. Pada tahap ini, 

orang mungkin merasa gelisah, tangan 

berkeringat, dan detak jantung sedikit 

lebih cepat, tetapi mereka tetap mampu 

mengendalikan keadaan. Ansietas kecil 

seringkali mendorong seseorang untuk 

lebih waspada terhadap lingkungannya 

(Asti, Novariananda, and Sumarsih 2021). 

Penderita stroke memiliki risiko 

tinggi mengalami serangan stroke 

berulang, dengan kemungkinan sekitar 

25 hingga 30 persen dalam lima tahun 

setelah serangan pertama. Stroke 

berulang juga dapat lebih parah dan 

mematikan dibandingkan stroke pertama, 

dan dapat menyebabkan kerusakan 

tambahan pada otak, memperburuk 

disabilitas, dan meningkatkan risiko 

komplikasi lainnya.  Risiko ini paling 

tinggi pada tahun pertama setelah stroke, 

mencapai hingga 10-14%. Serangan 

stroke berulang dapat terjadi sebanyak 

2x, 3x, 4x, bahkan bisa lebih (Firuza et al. 

2022). 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian serta 

pembahasan yang telah dilaksanakan, 

peneliti menyimpulkan bahwa. Serangan 

stroke pertama yaitu sebanyak 60 orang 

(87,0%), tingkat kecemasan dengan 

tingkat cemas yang ringan yaitu sebanyak 

48 orang (69,6%), terdapat hubungan yang 

signifikan antara serangan stroke dengan 

tingkat kecemasan dengan nilai p-value 

<,001. Nilai kekuatan korelasi penelitian 

ini yaitu ,706 yang dikategorikan 

hubungan kuat dengan arah korelasi 

positif.  

 

SARAN 

Hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai informasi bagi 

responden/keluarga pasien stroke agar 

mereka mengetahui faktor apa saja yang 

berhubungan dengan Tingkat kecemasan 

keluarga, sehingga keluarga dapat 

meningkatkan kesadaran untuk tetap 

melakukan perawatan pada penderita 

stroke dengan baik dan benar yang akan 

berdampak pula pada proses pemulihan 

pasien. 

Untuk mengatasi Tingkat 

kecemasan keluarga, yang harus 

dilakukan oleh perawat dalam hal 

tindakan yaitu memberikan penjelasan 

tentang penyakit yang diderita oleh salah 

satu anggota keluarganya selama di rawat 

dan juga memberikan ruangan yang 

nyaman bukan ruangan yang 

menegangkan serta lebih meningkatkan 

kemampuan dalam bersosialisasi atau 

membina hubungan yang baik ke pasien 

dan keluarga yang lebih banyak 

memberikan informasi tentang penyakit 

pasien kepada keluarga sehingga 

menimbulkan kesan yang baik bahwa kita 

sebagai petugas berempati dengan 

penyakit yang dialami atau diderita 

sekarang. 

Peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat melakukan penelitian selanjutnya, 

penelitian ini diharapkan dapat 
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dimanfaatkan sebagai referensi, 

pendukung, pedoman, pembanding, dan 

diharapkan untuk menambah variable lain 

yang dapat dijadikan indicator dalam 

penelitian lanjutan dan dapat melakukan 

jenis metode dan analisis statistic lainnya 

untuk memperoleh hasil yang lebih akurat. 

Rumah sakit disarankan untuk 

meningkatkan literasi kesehatan bagi 

keluarga pasien stroke melalui program 

edukasi rutin yang mencakup pencegahan 

stroke berulang, manajemen perawatan 

pasien di rumah, serta strategi pengelolaan 

stres, sehingga dapat mengurangi tingkat 

kecemasan keluarga serta menekan risiko 

kejadian stroke berulang. 
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